AUSSCHREIBUNG
ZU den

5. Oberpfalzer Schiler-Meisterschaften

Im Ergometerrudern

DATUM: Mittwoch, 15. Méarz 2017
RENNEN: Re.Nr.  Bezeichnung Jahrgénge Renndistanz
0la  Jungen 2005 u. jlinger 500m
01b  Maédchen 2005 u. Jinger 500m
02a  Jungen 2003 - 2004 1000m
02b  Madchen 2003 - 2004 1000m
03a  Jungen 2000 - 2002 1000m
03b  Madchen 2000 - 2002 1000m
O04a  Jungen 1999 u. alter 1000m
04b  Madchen 1999 u. alter 1000m
05a/b Jung./Mad. (NS 1000m
O06a/b JM B/JF B ulv 1500m
07a/b IM A/JF A ul19 2000m
08 8er-Staffel 2000-2004 2000m
ABLAUF: 13:00 Uhr: Betreuerbesprechung (im Biiro des RRK)
13:15 Uhr: Rennen nach Zeitplan
im Anschluss Siegerehrung
REGELN: 1. Teilnahme nur in Sportbekleidung.
2. Teilnahme nur mit Einverstandnis der Schule.
3. Teilnehmen kdnnen auch Abiturabgénger.
4. Schiler, deren Schule kein Schulrudern anbieten, konnen ebenfalls teilnehmen.
5. Fur aktive Rennruderer stehen Rennen 05-07 zur Verfugung.
6. Rennen mit wenigen Teilnehmern kénnen zusammengelegt werden.
7. Wertung: Es gibt eine Einzel- und Schulwertung.
8. Rennen 8: 8er Staffel Mixed, 250m/Person, max. eine Mannschaft pro Schule.
9. Austragungsort ist das Bootshaus des RRK.
10. Nachmeldungen sind bis zum Renntag 12 Uhr mdglich, solange keine neuen
Abteilungen gebildet werdet missen.
MELDESCHLUSS: Mittwoch, 08. Mérz 2017 - 17:00 Uhr

Ergocup 2017

Meldungen formlos (Schule, Rennen, Name, Jahrgang) dli
schulrudern@regensburger-ruderklub.de

Ausrichter: Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V.

Ausschreibung 31.01.2017


schulrudern@regensburger-ruderklub.de

